
VFW Oberer Reiat Übungsprogramm

Fachgruppe Absturzsicherung

1900 - 2130

Monat Tag Übung 1 Besonderes

Februar 21. Standarteinsätze, ABST

Übung 2

März 25. Standarteinsätze, ERHT

Übung 3 & 4

Juni 22. Samstagsübung / Standarteinsätze, ABST / ERHT

Übung 5

September 04. Standarteinsätze, ABST

Jahresziel: Festigen der Grundkentnisse im Bereich ABST / ERHT und praktisches 

anwenden der technischen Hilfsmittel (Lory, Überwurdsystem, etc.)

Kann eine einsatzmässige Sicherung / Rettung von AdF selbstständig einrichten 

und als Spezialist / SIBE betreuen

Das Absturzsicherungsmaterial ist nach Übungen / Einsätzen gepflegt, 

kontrolliert und einsatzbereit
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